令和３年度 高齢者学級「みのり大学」
合 同 開 講 式　　
会 場　　静岡市民文化会館　中ホール
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日 時　　令和３年６月８日（火）
午後１時３０分～３時３０分　　　
         　　　 　 　(開場　午後１時００分)
式　　典　　午後１時３０分～１時４５分
次第　 １　開式のことば
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記念講演　　午後１時５０分～３時３０分
（途中休憩　２０分間）
講師　　浜松医科大学名誉教授　 氏 
演題   「人生100年時代を健康に生きる！
～いきいき脳で大活躍を～」
  氏  プロフィール　  　
昭和10年　旧清水市出身
昭和36年　慶応義塾大学医学部卒業
昭和41年　慶応義塾大学医学部大学院修了　医学博士
昭和41年　ニューヨーク州立ロズエル・パーク記念研究所留学
昭和47年　ニューヨーク州立大学助教授
昭和50年　浜松医科大学教授
平成13年　浜松医科大学名誉教授　　　　
平成15年　昭和女子大学客員教授
専門は、血液学、生理学、大脳生理学等。
　　
「学会及び社会での活動」
日本生理学会、日本血液学会、
日本臨床血液学会評議員
　 平成12～16年　ｱｼﾞｱﾊﾟｼﾌｨｯｸ血栓止血学会会長、名誉理事長　　　
現在
講演、執筆、メディア出演などで、「心と体の健康」について
啓蒙活動を行っている。
「禅」の分野にも造詣が深い。
「主な著書」
『「病は気から」の科学』（1989）
『定年後は「いきいき脳」を鍛えよう』（2005）
『人生の目的は「心が楽になること」』（2013）
『100歳までボケない脳に変わる！』（2013）
『脳と心に効く言葉』（2015）  『名言の知恵』（2020）  
『HSPと発達障害』,『HSPと不安障害』（2020）他
『HSPとグレーゾーンな人たち』（2021）他
２　挨　　　拶　　　秋山市民局長








３　誓いの言葉　　  城内学級学級長





４　学級及び学級長紹介


　　　BGM（みのり大学の歌）





５　閉式のことば








